11h00

PILATES
Solo Pelvico

17h30

PILATES
Solo Pelvico

V

VITALITE

Clinica de Estética, Saude & Fitness
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BUMBUM

15h30
FUNCIONAL ABS
EXPRESS

MAPA DE AULAS

Janeiro - 2025

QUARTA QUINTA

AULA T

10h30
BUMBUM

10h30
BUMBUM

11h00 12h00

PILATES FUNCIONAL
Solo Pelvico FIGHT*

11h00

PILATES
Solo Pelvico

12h30
BUMBUM

12h30
FUNCIONAL
FIGHT*

13h30
LOCALIZADA

15h30 15h30 15h30

ABS

FIGHT* EXPRESS EXPRESS

17h30

PILATES
Solo Pelvico

SABADO
aua L1

15h30
ABS
EXPRESS

*Funcional Fight
treino com
agendamento e
preparacao
individual
exclusivo.




